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Bevezetés

A begyikerékparozas, nemzetkozi nevén mountain bike [ejtsd.: mdnténbdjk] vagy MTB, egy
fiatal sportdg hazankban, melynek szaknyelve, nyelvhasznélata még alakuloban van. Akarcsak a
szdmitastechnika, ez is robbanasszerlien tort be hétkdznapjainkba és nyert témegbazist.
terminolégidhoz, masrészt torekszik a magyaritasra, mindinkabb kozérthetd legyen. A sportag
viszonylagos (jszerisége ellenére is nagy szokinccsel rendelkezik. Ennek teljes
feltérképezésésére, bar izgalmas feladat, itt mégsem véllalkozom, de legaldbb megprobalok
izelit6t nyudjtani beldle.

Valészinlileg a téma Wjszer(iségének tudhaté be, hogy a magyar hegyikerékpéarosokkal
nyelvészeti szempontbol lényegében még senki nem foglalkozott'. Csupan angol nyelvii mountain
bike-os szlengszotarakat talaltam, azt is az Interneten. Ahhoz, hogy a hegyikerékpéarosok
nyelvhasznalatat behatébban tanulmanyozhassuk, mindenekel6tt nyelvi adatokra van sziikségiink.
Ezért a dolgozatom célja az adatk6zlés: nem célom a mindsités. Késébb, ha kell6 anyag

osszegyiilt, akkor elkezdhetd a mélyebb nyelvészeti vizsgalodas.

Az adatgyijtés

A hegyikerékparosok nyelvhasznélatanak a vizsgalatihoz tisztdban kellett lennem tSbb
dologgal 1is, igy a kerékparozéssal kapcsolatos miszaki kifejezésekkel és magaval a
hegyikerékparozassal. Mivel jomagam is kerékparos vagyok, igy bizonyos miuszaki ismeretekkel
kordbban is rendelkeztem. Miszaki ismereteimet szakkonyvekbdl, kerékparszerelékkel és
kerékparosokkal valé konzultalasokkal bovitettem. A hegyikerékparozassal kapcsolatos
informécidkat részben az MBAH-bOl, részben hegyikerékparosoktdl, valamint kerékparszerel6kt6l,
a kerékparos szakirodalombo6l és az Internetr6l (hazai és kiilfoldi szajtokrdl) szereztem.
Feliratkoztam a MTB-s levelezflistdra, a hegyikerékparosok Internetes férumara, ahonnan
megkaptam minden hegyikerékparozassal kapcsolatos elektronikus levelet. Ezutan kezdtem el a
tényleges adatgyjtést. A nyelvi adatokat t6bb forrasbdl gyiijtéttem Ossze: az MBAH cikkeibdl, az
MTB-s levelezdlista leveleibdl, valamint szakkdnyvekbdl mazsolaztam ki a hegyikerékparosokra
jellemzé szavakat, kifejezéseket. Ezenkiviil interjit készitettem tobb hegyikerékparossal, ahol

kotetlen beszélgetés soran probaltam interjialanyaimbdl hegyikerékparos szavakat, kifejezéseket

' Csupan egyetlen cikket talaltam a témaban. H. VARGA GYULA, egy cikkében felhivja a figyelmet eme 1ij
szaknyelv sziiletésére. H. VARGA GYULA évekig az MBAH lektora volt, s az évek soran szerzett
tapasztalatait osszegezte ebben a cikkben (H. VARGA GYULA: 93-95).



kicsikarni. Valamint ellatogattam egy MTB versenyre is, ahol egyarant éltem a passziv és aktiv
gylijtés modszerével. Végiil a MTB-s levelezdlistdn kozzétett felhivasomra tobben is irtak nekem
hegyikerékparos szavakat, kifejezéseket. A gylijtétt anyagbol osszedllitott vazlatot az Interneten

kdzzétettem és a szakmai hibakat az Interneten keresztiil konzultaltam meg a listatagokkal.

Mi az a mountain bike?

A sportag térténete:

A kezdetek:

A sportag Kalifornidban alakult ki. Az 1960-as évek a kerékparozas reneszénszat jelentette.
Ekkor kezdtek el latvanyos hajtasokat, leszaguldozdsokat rendezni a hegyi utakon. Eleinte
teherautdval vitték fel a gépeket a hegyre. Ekkor meriilt fel az igény, hogy olyan kerékpart
tervezzenek, mellyel fel lehet tekerni hegyre és batran ki lehet vele merészkedi barmilyen terepre.
Garry Fisher volt az elsd, aki fogaskerekeket szerelt a kerékparjara, hogy feltekerhessen a hegyre.
O talalta ki a mountain bike elnevezést. De az els6 hegyikerékpart Jo Breeze tervezte és épitette
meg a 70-es évek kdzepén, az 1930-as évek népszertli, massziv postasbringaja, a Schwinn Excelzior
alapjan. Az elsd hegyikerékparok széles gumikkal, magas ¢és barazdalt futéfeliilettel,
tridlmotorokra emlékeztetd kormanyszarvakkal, z6mok villakkal és vazakkal rendelkeztek. Az
1970-es évek végére gyarilag kifejlesztették a terepre tervezett, fogaskerékattételes kerékpart. A
hegyikerékparozas a 80-as években indult vilagho6ditd utjara. Az Gj sportag a 80-as évek masodik
felétol egyre népszerlibbé valt a vilagon. 1988-ben rendezték az elsé vilagkupa—sorozatot. A

hegyikerékparozas méra mér olimpiai sportagga valt.

A magyar hegyikerékparsport megsziiletése:

Magyarorszagon a hegyikerékparozas teriiletén az elsé mozgoldédasok 1990-91 tajékan
indultak meg. Ekkor még csupan helyi csoportok voltak. 1991-92-re tehetdek az érdemi 1épések a
sportag terén: ekkor rendezték az elsd versenyeket (igaz még csak klubszinten). Volt par
forgalmazo, aki hajlandé volt némi pénzt visszaforgatni a sportigba. A hegyikerékparosok
folyoiratat 1993-ban David Erickon, Erickson Madrta segitségével inditotta el, az amerikai
Mountain Bike Action magyar valtozataként, Mountain Bike Action — Hungary (MBAH) néven. Ez
volt az els6 hegyikerékparos forum. Nemsokara megalakult a Magyar Mountain Bike Szdvetség
(MMTBSZ) is. Méra kialakult egy nagyon vékony profi réteg a sportagon beliil, de a sportagb6l

megélni nemigen lehet.



Mit neveziink MTB-nek?

Az MTB (mountain bike), hegyikerékpar csak egy tipusmegjel6lés. A lancvaltés kerékparok
héarom tipusba sorolhaték: orszaguti kerékpar, MTB és hibrid. A hibridek kozé sorolhaté minden,
ami az MTB és az orszaguti tvozete. Az orszagiti és MTB kozotti igazi kiilonbség az, hogy mig
az MTB minden terepre alkalmas kerékpar, ATB (all terrain bike) vagy terepbicikli, addig az
orszaguti kerékpar csak sima, aszfaltozott Uton hasznéalhaté. A hibridek kompromisszumok az
MTB tereptiird képessége és az orszaguti gépek gyorsasaga kozott. A hegyikerékparosok MTB
alatt elsdsorban a hegyikerékparozasra hasznalt gépet értenek.

Minden kerékparszakdg masfajta kerékpart igényel. {gy egy elnevezés egy kerékpartipust és
egy kerékparszakagat is takarhat egyszerre. Az MTB tehat egyszerre jelent hegyikerékpart és
hegyikerékparozast. Az MTB-nek, hegyikerékparozésnak alapvetden két 4ga van. Az egyik a DH
(downhill), lejtbzés, mely San Fransisco lejtdin sziiletett. A mésik 4ga a CC (cross-country),
terepezés, mely az orszaglti versenyekre és a ciklokrosszra vezethetd vissza. A kerékparipar
fejlodésének koszonhetden olyan kerékparokat készitettek, melyekkel mar rossz terepen, uttalan
utakon is lehetett versenyezni. A hegyikerékparozas ezen két kiilonboz6 vallfaja meghatirozza a
MTB-k jellegét is. Vannak a z0mok, massziv, jelentds csillapitassal rendelkez6, lejtézésre szant
DH gépek, ahol a razkédasok tompitasa az elsddleges cél és a suly csak masodlagos szempont,
mig a CC gépek tervezésénél a gyorsasag a fontos szempont. A CC-én és a DH-n kiviil vannak
még egyéb kategoridk is, melyeknek a besorolasa nem egyértelmii. Ilyen a dudl illetve paralel
szlalom, amiket lényegében a DH-hoz is besorolhatnank, hisz itt is lejtézésrél van sz6, csak
szlalom palyan. De emlithetnénk még a hegymaszast (hillclaimb) is, ahol nem le, hanem fel kell

tekerni a hegyre.

Ki a montis?

A hegyikerékparozast nem mindenki Gizi versenyszinten. Az emberek tobbsége csak hobbinak,
kikapcsolodasi lehet6ségnek tekinti. Magyarorszagon csak kevesen foglalkoznak profiszinten
hegyikerékparozassal, de sok az amatér versenyzd, akik rendszeresen indulnak versenyeken,
részben, hogy kiprobaljak képességeiket, részben a tarsasag kedvéért. Természetesen a montisok
— hegyikerékparosok kozkedvelt elnevezése —  kiilonbozOképpen viszonyulnak a
hegyikerékparozashoz. Vannak a megszallottak, akik csak ennek élnek; valahogy mindig van
pénziik a szenvedélyiikre. Ok azok, akik fejbsl tudjak minden egyes apré alkatrész pontos nevét.
Mellettiik vannak azok, akik munka mellett, szabadidejiikben (izik ezt a tevékenységet. Lehet,
hogy technikai tudasuk, ismereteik kisebbek, mint a megszallottaknak, de sokat tekernek.

Természetesen sznobok is vannak. Ok azok, akik minden draga kerékpéros dolgot megvesznek,



de lényegében foloslegesen, mert igysem hasznaljak ki az ezekben rejld lehetoségeket. (Inkabb
csak divatnak tekintik a hegyikerékpéarozast.) Meg kell még emliteniink a tirdzokat is, akiket
nem érdekel a technika. Naluk az a lényeg, hogy jol miikodjon a gép. Elsdsorban tirdzgatnak az
MTB-jiikkel.

Hegyikerékparosnak tekinthetd bérki, aki MTB-vel, hegyikerékparral rendelkezik. Ez a
meghatérozas azért problémds, mert nem utal a kerékpar gazdajara. Felmeriil a kérdés, hogy
montis lehet-e valaki egy 17.000Ft-os metrdbdjkkal, vagy feltétleniil 100.000Ft-os géppel kell
rendelkeznie. Alapvetden nem a gép hatdrozza ezt meg, hanem az, aki rajta @il. Bar, ha valaki
ténylegesen hegyikerékparozassal akar foglalkozni., akkor — a szakkdnyvek és tapasztalt
montisok szerint is — 50.000Ft-ot érdemes rakoélteni egy jé biciklire, ami mar j6l birja a durva
terepet. Sokan a montis 1ét 1ényegét egy érzésben, életstilusban latjdk. Egyesek az adrenalin miatt
montiznak: keresik a kalandot. Masok a jo tarsasag miatt kerekeznek. Tisztes csaladapak
ugyanigy montiznak, mint kdzépiskolas koru fiatalok. A montisok k6z6tt viszont igen kevés a nd,
ezért Oket altaldban nagy becsben tarjak a tobbiek. Lathatd, hogy elég nehéz koriilhatarolni a
montisok korét, ezért a kovetkezd (megfogalmazés tartom a legcélszeriibbnek: Mindenki

montis, aki annak tartja magat.

Az MTB-sek nyelvhasznalatardl

A hegyikerékparozas szakkifejezése és szokészletete harom forrasbol taplalkozik. Részben a
(kerékpar)sportbol 6rokolt kifejezéseket, részben méas csoportnyelvekbdl torténd atvétel és
részben sajat szobalkotasok. A miszaki nyelv jelenléte a hegyikerékparosok
nyelvhasznélataban egyértelmi, hisz az alkatrészek, szerszdmok nevei, szereléssel kapcsolatos
kifejezések innen jottek. Ezen a téren nagy az atfedés mas kerékparsportokkal, de az MTB-nél van
par olyan miiszaki kifejezés: teleszkdpos villa, V-fék, mely mas kerékparoknal ismeretlen. A
miiszaki szavak k6zott sok az Osszetétel és az idegen eredetli sz6. Ezen a téren van a legtdbb
atvétel, féleg az angolbdl, am ezek jelentds részének sikeriilt magyar megfelel6t talalni: handlebar
— kormdnyszarv, seat lug quick release — nyeregbilincs gyorszdr, fork blade — villaszar, suspension
front fork — rugés elsévilla. Am soknak nincs magyar megfeleldje: bowden, cantilever, elasztomer,
kevldr. Az idegen szavak eltiinését a marka és terméknevek is hatraltatjak: Black Shark,
Cannondale, Shimano, Rudy Project. A sportaghoz k6t6dé nemzetk6zi elnevezéseknek
nem mindig sikeriilt magyar elnevezést talalni, vagy ha talaltak is, akkor ezek nem terjedtek el. A
mountain bike magyaritasai: a hegyikerékpdr, terepjard bicikli, nem tudta kiszoritani az angol
elnevezést. Bar a bike sz6 nehezen toldalékolhatd, ennek ellenére igen elterjedt a hasznalata. A

bike, bdjk irasmdd gyakran valtakozik. Az MTB mozaikszd és a monti, mindkettd a mountain



szarmazéka, igen elterjedt, mivel kénnyebb kimondani és egyszeriibben ragozhaté, mint a
mountain bike. A cross-country-ra nincs igazan megfelel6 magyar sz, a downhillre mar inkabb
talalhatd: lejtdzés. Ezért itt is mozaikszok valtak elterjedté: CC illetve DH. Mindkét szénél az
idegen frasmodot kiveti a nyelvhasznalat. Mivel sok a szinonima, ezért a tovabbi széalkotasnal is
egy fogalomra tobb hasonld kifejezés van: cross-country bicikli, cross-country gép, CC-gép, CC-
kerékpar.

Természetesen a hegyikerékparosoknak is van szlengjiik, melynek egyrésze atvétel: bicgj,
hazavdg, nyal, nyiz, mas része viszon belsd keletkezésl: kottakész , nagymami, pizza, tatatempo.

(Lasd még: H. VARGA GYULA: 94-95).

Tajékoztaté a szétar hasznalatahoz

Mint mar emlitettem, a szotar csak izelité a hegyikerékparosok nyelvébol. A szdtarba miiszaki
kifejezéseket nem vagy csak alig vettem fel, mivel ezeket inkdbb egy miiszaki szétarba/lehetne
felsorolni. Am felvettem a szotarba alkatrésznevek szlenges vagy szlengszerii megnevezését. A
szotarba olyan szavakat, kifejezéseket igyekeztem folvenni, melyek szorosan kapcsoldédnak a
hegyikerékparozashoz, 4m ez nem jelenti az, hogy masutt ne hasznalnak 8ket. fgy keriiltek be az
esések, bukasok kiilonb6z6 megnevezései €s a kerékpar szinonimadi is. Olyan adatokat k&zoltem,
melyek altalaban gyakoriak a hegyikerékparosok korében. Néhol kdzoltem tovabbképzett alakokat
is, de ez inkabb csak illusztracioképpen szolgalt, a tovabbi lehetséges képzésekhez.

A szotar irdsakor a Bakadumdt? tartottam mérvadonak, ennek a jelSlésrendszerét kdvettem. Az
idegen eredetii szavakat kiejtés szerint irtam le a szétarban. Mozaikszoknal az idegen eredetlicket
kiejtés szerint irtam &t és a mozaikszéra egy utaldszocikket vettem fel. Az Aallandésult
szokapcsolatokat mindig a székapcsolat elsé tagjanal vettem fel. Ett6l csak akkor tértem el, ha a
keresés szempontjabdl célszeriibb volt mas vezérszot valasztani. Kétféle szocikk taldlhaté a
szotarban: 6nalld és utalé szécikk. Az utalé szdécikkekben az utalas a vezérszéra mutaté nyillal
(<) vagy Ild. jeloléssel torténik. Az 6néll6 szocikkben targyalom a szdval alkotott kifejezéseket is.
Ezeket dolten szedtem és benne a szdcikket tildével (~) helyettesitettem. A sz6cikken beliill az
azonos jelentésli kifejezéseket egymads utan irtam, és az utolsét kettGsponttal vélasztottam el a
jelentésmegadastol. A jelentésmegaddshoz szorosan nem kapcsolodd részeket kapcsos zardjelek
kozé ((..) zartam. Egy cimszén belil a kiilonb6z6é jelentéseket félk6vér arab szamokkal
kiilsnboztettem meg. Onallé szdcikkeknél — a vezéreimszokat kivéve — a szécikkfejben

kozoltem a kiejtést, széfajt, valamint a nyelvhasznalattal kapcsolatos informaciokat. A szécikk

? Kis TAMAS, Bakaduma. Zrinyi k. Bp. 1992.

e



fejét a szocikk torzse koveti. A torzsben a jelentésmegadas, a szogletes zardjelbe (/..J) zart
etimoldgia talalhato illetve més szécikk(ek)re vald utalasok taldlhatok. Rokonértelmii szavaknal
csak egy helyen adtam kimeritd jelentésmegadast, masutt csak utaltam a kiemelt szécikkre. A
kiemelt szécikknél soroltam fel a tobbi rokonértelmii kifejezést is.Ezt mindig a jelentésmegadas

utéan, a szocikk tobbi részét6] hosszi gondolatjellel (—) elvalasztva tettem meg.

Roviditésjegyzék:

& eredetil ném. német

ang. angol pej rosszalld, elitélo, pejorativ
fn fonév ritk ritka

in igenév rév. rovidités, roviditve

1d. vagy L.d. lasd tn targyatlan (ige)

mn melléknév tréf tréfas

mn-i melléknévi ts targyas (ige)
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A hegyikerékparosok nyelvhasznalata — szotar

akciozik ~z/: Amikor két versenyzo teljesen egyiitt halad folfelé egy nagyon meredek részen,
akkor a hatulsot igy buzditjak elézésre.

alapbicaj fn Extrak, kiegészitok, azaz sarvédd, vilagitas, kitamasztod, csomagtart, kompjuter
nélkiili kerékpar.
alu fn és mn Aluminium 6tvozet; ~ vdz: aluminium &tvozetbol késziilt kerékparvaz..

aszfaltbetyar fn Olyan kerékpdros, aki csak aszfalt burkolatd uton kerékparozik. —
betonbetyar, szitirajder, szitirajdor

bajk fn Kerékpar. — bicaj, bicd, brinyé, canga, (drét)szamar, gép, 16, vas.
bajkolas tn ige Kerékpérozds, tekerés.

bajkos fn és mn Kerékparos. — bicajos, bicés, bringas.

bakkecske fn Tridlozé vagy trial géppel rendelkezd kerékparos; trialos.

balrél ~/: (Versenyen:) igy tajékoztatjak a leel6zendd kerékparost, hogy balrdl varhaté az eldzni
akard versenyz0.

bed6l ~ a kanyarba: Megdonti a kerékpart és tigy veszi be a kanyart.

beesik ~ a kanyarba: Elesik a kanyarban, mert til gyorsan érkezik oda és ezért kisodrodik. ~tem
neki féktavon: Két versenyzd egyszerre érkezik egy kanyarba gy, hogy a hatsé késébb kezd el
fékezni, {gy a kanyarban beéri a mésikat.

bekeményedik ~ 4 fok alatt: (A gyengébb teleszkdp tipushibéja, hogy) vagy a rugd, vagy az olaj
csillapitas az alacsony hdmérséklet hatdsara merevvé valik, alig vagy egyaltalan nem tompitja
a razkédédsokat. (Extrém esetben a teleszkGp kikoppanhat.) Ld. még teld.

belevalt tn ige Rosszkor valt sebességfokozatot, amikor technikailag éppen nem lenne szabad.
bels6 fn A futdfeliilet alatt és kerékabroncs f616tt ethelyezkedd levegdvel telt tomlo.
betonbetyar fn Olyan kerékparos, aki csak aszfalt burkolatd dton kerékparozik. aszfaltbetyar.
bicaj fn Kerékpar, bajk.

bicajbolt fn Kerékparbolt, bringabolt.

bicajker fn Kerékpéarszakiizlet, bringabolt.

bicajos fn és mn Kerékparos, bajkos.

bicajozik tn ige Kerékparozik, teker.

bicajverseny fn Kerékparverseny.

biciklis mn Kerékparos; ~ —nadrdg/gatya.

bicé fn Kerékpar, bajk.

bicés mn ~ —nadrdg/gatya.

bili fn Kerékparos fejvédo; buké.

blokkol ts ige (Fékezéskor:) a kerekek bedllnak, megcsisznak; ~dsig fékez: Olyan erdsen fékez,
hogy a kerekek blokkolddnak.

bowden fn sodrott huzal, mely a megvezetve mozgd alkatrészek kozotti erdatvitelt végzi,
(fékezésnél és valtasnal).

bringa fn Kerékpar, bajk.
bringabolt fn Kerékparszakiizlet. — bicajker, bicajbolt.



A hegyikerékparosok nyelvhasznalata — szotar

bringas fn és mn Kerékparos, bajkos.

bringazas fn Kerékparozas, tekerés.

brinyé fn Kerékpar, bajk.

buheralt mn-i in Az eredeti dllapothoz képest valtoztatott.

buké fn Kerékparos fejvédd; feles ~: Nem az egész fejet beboritd fejvédd, mely a homloktdl a
tarkéig ér. fulfész ~: Az egész fejet, igy az allat is védd, elsdsorban donhiles fejvéds. — bili,
sisak.

bukta fn Esés, folbukds kerékparral. — katété, zakézas.
canga fn Kerékpar, bajk.

capa fekete ~: Black Shark gumikopeny. [tiikorforditas]
cc Ld. cécé.

cc-s Ld. cécés.

cécé Terepezés, krosszkantri; ~ bdjk/bicikli/gép: Terepgép, Krosszkantrizasra tervezett, arra
hasznalt kerékpar. [rov.: cross-country (ang.)]

cécés fn és mn Terepezd kerékparos; terepgéppel rendelkezd egyén; krosszkantris.

ciklokrossz fn Atmenet az orszagiiti és az MTB versenyzés kozott; terepkerékparozas. [<cyclo-
cross (ang.)]

Cr-Mo Ld. kré6mé.
dées fn Az MTB egyik valtozata; paros szlalom. [r6v.: Dual Slalom (ang.)]

déha fn Lejtdn vald leszaguldozas, domhil; ~ bdjk/bicikli/kerékpdr/gép: lejtdzésre tervezett
massziv MTB; donhil gép. déhd —vaddiszné. [rov.: downhill (ang.)]

déhas fn és mn Lejt6zd (kerékparos); donhiles.
dh Ld. déha.
dh-s Ld. déhas.

diétorés fn Amikor, a kerékparos a felsocsovet a laba kozé kapja, azaz lecsuszik a nyeregb6l és
az agyékat a felsGcsobe iiti, (elsdsorban hirtelen fékezéskor.) — mogyorézizas.

dob be~tam egy italt: Gyorsan felhajtottam egy italt. ~tam egy satut: Nagyon erGsen fékeztem.
(A fékpofik szinte satuként fogjak a felnit.); ~otr egy hdtast: Egy keréken valo mandverezés
kozben hanyatt esik. [Tridlos eredetil.]; ~ egy sdrgdt: Vizel, savaz.

dénhil fn Lejtézés. Az MTB egyik aga. Lejton vald leszaguldozds MTB-vel. ~ bdjk/bicikli/gép:
Lejtozésre tervezett massziv MTB, melyen altalaban el8l és hatul is jelentdsebb csillapitas
van. [<downhill (ang.)] — déha, ejtézés, gordiilés.

donhiles fn és mn Elsésorban vagy kizardlag csak hegyrdl leszaguldozd, lejtézéd (kerékparos)
vagy donhil géppel rendelkezd (személy). — déhas, lejtmend.

dozerit fn Széles, egyenletes, kicsit kavicsos 1t, altalaban erdei.

donget jér ~: 1. (Dénhilezéskor:) lejtén lefelé kellemesen halad; ereszkedik. 2. Sik terepen,
gyors szakaszon gyorsan hajt kerékpért. rongyol.

drétszamar fn Kerékpar, bajk.

ds Ld. dées.
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ducigumis fn és mn A normil MTB-nél szélesebb, vastagabb gumival rendelkezd (kerékpar);
ilyen kerékparral rendelkez$ egyén. (A ducigumi képes kicsit tompitani a talaj kisebb
egyenetlenségeikor fellépd razkodast.)

dzsamp fn ugratd. [<jump (ang.)]

dzsungelharc fn 1. (Tdrazaskor:) terepezés olyan 6svényen, ahol a ndvényzet mar teljesen befedi
a haladasi sivot. 2. Tekerés olyan terepen, ahol széls6séges viszonyok vannak (a buja
novényzet €s a homoksivatag valtogatja egymast).

dzsuva fn Kosz, sar és mindenféle piszok gyiijtoneve, mely a kerekezés kozben rarakddik a
biciklire, esetleg ruhdzatra.

edzsekt fn Teljes kimeriiltség tekerés utdn; ledurranas.
egynyomtav fn Keskeny 6svény. [<singletrack (ang.) tiikkorforditas]
ejtozés fn 1. Lejt6zés, donhil. 2. (Tdrazaskor:) pihenés.

Ekson fn Mountain Bike Action Hungary, MBAH.

eléhez tn ige Leesik a vércukorszintje, olyan kimeriilté vélik, hogy képtelen tovdbbmenni. (Ez
kissé zavaré elmeallapottal és altalanos gyengeséggel jar egyiitt, ami akkor kovetkezik be, ha
valaki nem figyel oda a folyamatos energiap6tlasra a tekerés sordn.)

elélvez tn ige Teljesen kimeriil, kifarad a tekeréstdl; lepukkan.

elszall ~It egy kiillém: Elestem és eltort egy kiillém. (erds tilterhelés, vagy anyaghiba esetén
eltérik egy vagy tobb kiilld, mely bukashoz vezethet.); ~tak, mint a gydzelmi zdszIlé.: (Arra

mondjédk, ha) ketten beestek egy kanyarba és a bels6 kisodrédott, akkor kiviszi a kerékpart a
masik aldl is.

emtébé fn Terepgép, terepjaré bicikli, hegyigép, ménténbajk.

emtébés fn és mn Terepgéppel rendelkezd (egyén); hegyikerékparos, ménténbajkos.
ereget tn ige Technikés, gyors lejtdn leereszkedni, letekerni.

eres fn A Rock Shox cég teleszképos villdja. [rov.]

ereszkedik kellemeset ~: 1ejton, terepen térténd nyugodt tempdban hajt lefelé.

erpé Rudy Project [rov.]

espédé fn A patenpedal egyik fajtdja. A Shimano licensze. A pedalt a cip6hdz rugd ellenében
oldhato kotéssel rogzitd rendszer. Az SPD az els6 olyan patentzaras rendszer, ahol a pedalhoz
val6 cipbben jarni is lehet, ahol a patenszerkezet sarban is miikédik és a kioldas a sikotések
biztonsagi funkci6jara emlékeztet. De gyakran értenek rajta nem Shimano gyartméanyd, de az
“spd elvén mikodo patenpedalt is. [rov.: Shimano Pedaling Dynamics]

fékit fn Az a tavolsag, mely a fékezés megkezdésétdl a megallasig tart.

felni fn Kerékabroncs.

feliil ts ige Elfogy a rugduit, a teleszkép teljesen osszenyomddik és koppan a fejesovon. (Igy
teheti tonkre a teleszkdp sajat magat. Ennek okai: a teleszkép méar nem képes felvenni a
sz€élsdséges terhelést vagy csak rosszul van beallitva.) Ld. még feliit, kikoppan.

feliit tn ige A teleszkdp teljes utjan dsszenyomoédva 4tadja a talaj tité€sét a vaznak. Ld. még feliil,
kikoppan, lekoppan.

fordité fn Kemény, éles kanyar.

forgat ~sd!: (Biztatds:) Tekerj gyorsabban!
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gatya biciklis/bicos~: kerékparos nadrag

gebegumis fn Orszaguti kerékparos. [Az orszaguti kerékparok keskeny gumija miatt.] —
virsligumis.

gép fn Kerékpar, bajk.

gordiilés fn Lejt6zés, donhil.

gummancs fn Kerékgumi, sziikebb értelemben gumikSppeny.

gurul tn ige Tekerés nélkiil halad, altaldban lefelé.

gyalogszoros fn Kutya.

gyorszar fn Patentzar.

hajtiikanyar fn Nagy sz6g, kis sugaru kanyar.

halali ~ jé lejtd: Olyan lejt6, melyen kis kockézattal nagy sebességet lehet elérni.

haromszazhatvan fn Egy ugrasfajta. A kerékparos gy ugrat, hogy a levegében 360 fokos
fordulatot tesz a fiiggbleges tengelye koriil. [trialosoktol]

hazavag ts ige teljesen tdnkreteszi, OsszetSri, megrongalja, elrontja (a kerékpart vagy az
alkatrészt) — gally, kinyir, kinyavaszt, taccs.

hegyikerékpar fn Terepkerékpar, terepjaro bicikli; ménténbajk.
hegyikerékparos fn Terepgéppel rendelkezd egyén; ménténbajkos.

hepib4jk fn Egy vidam életstilus meghatarozéasa, ahol a bicikli és a kerékparozas csak alibi a
tarsasagi 6sszejovetelhez. Olyan biciklizés, amikor a teljesitmény lényegtelen.

hepibajkos fn Olyan kerékparos, aki nem a teljesitményre hajt, csak szérakozasbol, a tarsasagért
kerekezik. — hobbikerekes.

hétvégi ~ harcos: [< weekend warrior (ang.) tiikorforditas] 1. Olyan biciklis, aki csak hétvégén
teker. 2. A kerékparozést laza, hobbiszinten és 4ltalaban hozzaértés nélkiil iz6 egyén.

hilklajmb fn Hegymaszas, hegymenet, tekerés folfelé egy magaslatra; maszas.
hobbikerekes fn Olyan kerékparos, aki csak szérakozasbol teker. hepibajkos.
hurkagumi fn Orszaguti kerékpar gumikdpenye.

huaszfilléres fn Tridlozo vagy trial géppel rendelkezd kerékparos; tridlos. [A trial gépeknek 20"
a kereke.]

hazés mn 1. Nehéz, meredek (altalaban emelkedére értve). 2. Draga.

ikszcé fn Terepezés, krosszkantri. [r6v. xc < cc < cross-country (ang.). A cross jelentése
keresztbe, erre utalnak az X egymast keresztez6 szarai.]

ing ~-gatya: Kerékpar teljes erdbdl valo hajtasa.

jobbrol ~!: (Versenyen:) igy t4jékoztatjak a leel6zendd keréparost, hogy jobbrol varhat6é az
elézni akard versenyzd.

kanti ~ fék: Cantilever fék, a kozéphiizés konzolos abroncsfék egyik fajtaja.
kapaszkodik tn ige Meredek emelkeddn teker felfelé; 1d. még maszas. — tir.
ken tn ige halad, teker; ~jink fel!: Tekerjiink fel az emelked6n!

kenguru fn Tridloz6 vagy trial géppel rendelkez6 kerékparos; trialos.

kerekezés fn Kerékparozés, tekerés.
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kerekezés fn Kerékparozis, tekerés.

kerékparhajitas fn MTB-s versenyszam. Egy jelzett korbdl egy kerékpart minnél messzebbre
kell hajitaniuk a versenyzoknek.

kétlabi fn Turista.

keviar fn és mn Szénvazas/szénszidlas anyag, mely tapintisra a gumira emlékeztet, de
tulajdonsdgai alapjan mégis a fémhez 4ll kozelebb. (Az (rhajozasbol keriilt 4t a hétkdznapi
életbe.)

kiall tn ige Ugy teker, (foleg gyorsitaskor vagy maszaskor,) hogy kézben nem il a nyeregben,
hanem a pedilokon all.

kifog ~ szélesre: Meredek emelked6n méaszik, teker folfele a korményszarvakat fogva.
kiforog ~ a gép: Menet kozben kezelhetetlenné, irdnyithatatlannd valik a kerékpar.
kihajt ~orta magdt: Tokéletesen kimeriilt a tekerés soran; lepukkan.

kikoppan ~a teleszkop: A teleszkdp teljesen 1tjan 6sszenyomddva atadja a talaj iitését a kerékpar
t6bbi részének. Ekkor a teleszkop allo és a becsuszdszara dsszeiitddik, mely fémesen koppand
hangot ad. Ld. még feliil, feliit.

kinyir tn ige Teljesen tonkretesz, §sszetor, silyosan megrongal (kerékpart, alkatrészt); hazavag.
Kinytvaszt ~ja a gépet: Tonkreteszi a kerékpart; hazavag.
kistanyér fn Legkisebb els6 lanckerék. — nagymami?.

kiteker ~tiik magunkar. 1. Elfaradtunk a tekerésben, tovdbb ma mar nem birunk menni;
lepukkan. 2. J6t kerekeztiink.

kocabringas fn Ritkan tekerd, kevés tapasztalattal rendelkez6 kerékparos; kocakerékparos.
kocakerekes fn Ritkan tekerd, kevés tapasztalattal rendelkezé kerékparos; kocakerékparos.

kocakerékparos fn Olyan egyén, aki nagyon ritkdn kerekezik, igy kevés kerékparozasi
tapasztalattal rendelkezik, (ezért mellette Gvatosan kell elmenni.) — kocabringas,
kocakerekes.

kockaztat ~ss/: tréf Nagyon kemény dénhil szakaszokon, kdves részeken, ahol mar eleve nagyon
kockazatos lejonni, ott igy biztatjak még nagyobb kockaztatasra a versenyzot.

kénusz fn Legkisebb hatsé lanckerék. [Ez a lanckerék kdzvetleniil a tényleges kénusz felett van.]

kérabajk fn 1. pej Olesé és altalaban gyenge mindségili kerékpar. Sok rajta a matrica és szép
szines a vaz. [Cora, Metro és mds nagyaruhdzban kaphaték ilyen kerékparok.] 2.
Sebességfokozat nélkiili, komoly fékkel nem rendelkezé kerékpar. — metrobajk.

kottakész mn Teljesen ki van meriilve a hajtastél; 1g. még ledurranas, lepukkan.
kovér ~-defektes: hegyikerekezd, MTB-vel rendelkezd, ménténbajkos.
kromé fn és mn Krém-molibdénnel 6tvozott acél; ~ vdz: Ebbdl az 6tvozetbdl késziilt vaz.

krosszkantri fn Terepezés. Az MTB egyik dga. Terepen, azaz nem szilard burkolatd tton
(folddton, Osvényen) vald tekerés. ~ bdjk/bicikli/kerékpdr/gép: Viszonylag konnyf,
els6sorban krosszkantrira, terepezésre szant MTB. Fékei nem feltétleniil olyan er6sek, mint
egy dénhil gépé. [< cross-country (ang.)] — cécé.

krosszkantris fn és mn Terepez6: Kerékparjat elsosorban vagy kizarolag terepezésre hasznald
(kerékpdros) vagy krosszkantri géppel rendelkez6 (személy). — cécés, miizlizabalo.

KTT tréf Korményon Tiliak Térsasiga; (Azoknak a megnevezése,y akik mar atszalltak a
korményon; ~ tagja lesz, csatlakozik a ~-hez: 4tbukik, atesik a kormanyon. [rov.]
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kiilsé fn Gumikopeny, futdfeliilet.
lancszaggato ~ erejii: Akkora erd kifejtésére képes, hogy a pedalba taposva elszakad a lanc.

lassito ~ fékezés: Olyan fékezés, mellyel csak a kerékpar sebességét csokkentik, de nem allnak
meg. (Ilyenkor 4ltaldban nem szoktak teljesen behiizni a féke(ke)t.)

lecsorog tn ige Biciklivel szépen, kométosan leereszkedik egy magaslatrél. — ereszkedik.

ledob ~ja a ldncot: A lanc a lanckerekeken kiviilre vagy beliilre: hajtokarra, tengelyre, kisebb
lanckerékre, kiillékh6z ugrik. (Ennek tobbféle oka lehet: razkddas rossz valtébeallitas, stb.)

ledurranas fn Teljesen kimeriiltség tekerés utan. Ld. még kottakész, lepukkan. — edzsekt.
lejtmend fn Lejt6z6, donhiles.

lekoccan ~ a feje: Ugy esik, hogy a fejét is beveri a foldbe. (Elsésorban fedetlen f6vel, fejvédo
nélkiil torténd esésre hasznaljak, ami komoly fejsériilést is okozhat.)

lekoppan tn ige A teleszkép teljes Gtjan Osszenyomddva atadja a talaj titését a vaznak. feliit.
lekuszik ~tam a géprdl: Leestem a biciklir6l. nyal.

lepukkan tn ige Teljesen kimeriil, kifarad a tekerést6l. Ld. még edzsekt, kottakész. — eléhez,
elélvez, kihajt, kiteker'.

16 fn Kerékpar, bajk.
makadamiit fn McAdam tervezte szilard burkolatd ut.
maszas fn Tekerés, hajtas folfelé egy emelked6n. Ld. még kapaszkodik. — hilklajmb.

MBAH Mountain Bike Action Hungary, Magyarorszag els6é és egyetlen hegyikerékparos
folydirata. [r&v.]

megesokol ~ta az anyafolder: Ugy bukott f61 a kerékparral, hogy az arca a foldon kotott ki.
mintat vesz a talajbdl. Ld. még dob, KTT, minta. — lekoccan, minta.

merev ~ vdzas: Hatsé csillapitassal nem rendelkez6, tehat merev kerékparvazi;, ~ villa:
Teleszkop nélkiili els villa. Ld. még teld.

merevgép fn Se elsd, se hatsé csillapitassal nem rendelkezd, merev vazas kerékpar.
metrobajk Olcsé és dltalaban gyenge mindségi kerékpar; kérabajk.

minta szdjdval ~dt vesz a talajbdl: Arccal esik a foldre. Ld. még dob, KTT, megcéékol, nyal.
MKSZ Magyar Kerékparos Szovetség. [r6v.]

MMTBSZ Magyar Mountain Bike Szdvetség. [r6v.]

mogyoroézizas fn Fennakadas a fels6csovon; didtoreés.

mokus ~ként teker: legkisebb fogaskerékattételen hajtja a kerékpart, (azaz gyors fordulatszdmon,
mint a mékus a mékuskerékben.) Ld. még mékuska, mékuskerék.

mokuska fn Legkisebb fogaskerékdttételen, azaz gyors fordulatszdmon val6 tekerés; 1d. még
moékus, mékuskerék. — tatatempé.

moékuskerék fn Legalacsonyabb fogaskerékattétel. Ld. még mékus, mékuska. — nagymami,
nyugdijas, porgos.

moénténbajk fn Hegyigép, terepjard, terepgép. Jellemzdi: széles, riicskos, jo tapadasu, sokszor
egészen kis nyomdsd gumik, 26" kerekek, massziv vz, kozépagy magas elhelyezése, terepre
tervezett attételek: eldl 3, hatul 6-9 lanckerék. Erds (cantilever vagy V-) fékek. Egyenes, nem
tal elore vagy mélyre helyezett révid kormany. Gyorsszoritds nyeregrogzités. — emtébé,
hegyikerékpar, monti.



A hegyikerékparosok nyelvhasznalata — szétar

moénténbajkos fn MTB-vel rendelkezd egyén. Sziikebb értelemben egyfajta életstilust takar.
(Egyesek szerint a gép, masok szerint a gazdaja hatdrozza meg, hogy valaki ménténbéjkos-e.)
— emtébés, montis. hegyikerékparos, kovér.

monti fn Hegyigép terepjard, terepgép, monténbajk.

montis fn Terepgéppel rendelkezd egyén; ménténbajkos.

MTB L(\j/, emtébé.

MTB-s L%l. emtébés.

miizlizab;ﬁ(’) fn Terepezo kerékparos; terepgéppel rendelkezé egyén; krosszkantris.
nadrag biciklis/bicos ~: Kerékparos nadrag, a kerékparos 6ltozet alsé része.

nagymami fn 1. Kényelmes attétel, melyen akdr még a nagymama is eltekerne; mékuskerék. Ld.
még tatatempé. 2. Legkisebb els6 lanckerék; kistanyér. [<granny (ang.) tiikorfordités]

nagytanyér fn Legnagyobb elsé lanckerék; pizza. ~-kénuszon: leghosszabb attételen (el6l a
legnagyobb, hatul a legkisebb lanckereken) van a lanc.

nullszérias ~ prototipus: A fejlesztés soran egy uj kerékpar modell kezdetleges véltozata, még
nem a végleges verzi6. Ezeket szoktdk az djsdgoknak adni tesztelésre.

nyal tn ige Esik, bukik. — KTT, lekiszik, megcsékol, taflaz, taknyol, tanyal.

nyavog ~ a fékbetét: Amikor a rosszul bedllitott fékpofa egyenetleniil érinti a kerékabroncs
feliiletét, akkor a fékbetét és a fém érintkezése éles, sivitd hangot ad. — visong.

nyom ~tam egy tizest: 10 kilométert tekertem; ~tunk egy jot: Rovid, nem nagy erdkifejtést
jelentd biciklizés (utén szoktdk ezt mondani).

nyomul ts ige 1. Hosszu attételen teker; 2. xy alkatrésszel ~ok: Xy tipusi alkatrészt hasznilok,
ilyen alkatrész van a kerékparomon.

nyugdijas ~drtétel: Legalacsonyabb sebességfokozati fogaskerékattétel. Ld még konusz, pizza,
porgos.

nyuz ts ige Kiméletleniil hasznalva nyii, megrongal, nagy igénybevételnek tesz ki; — strapal.

osszedzsuvaz ts ige Osszesaroz, 6sszekoszol (kerékpért, ruhadarabot). Ld. még dzsuva.

palya ~/: Osvényen a kerékparos igy figyelmezteti a vele egyirdnyba, el6tte haladét.

parasztbicikli fn Hagyomanyos kerékpar; sebességfokozat nélkiili merevgép, melyen nincs
komolyabb fék, de birja a falusi kérnyezetet; tanyabajk.

parasztbringa fn Hagyomanyos kerékpar; tanyabajk.

patent fn Gyorszéras pedalfajta; patentpedal.

patentpedal fn Olyan gyorszaras pedal, melybe belépni két kormds pofa szétfeszitésével, kilépni
viszont csak a 14b elforditasaval lehet. A pedal és a kerékpéaros kozott egy viszonylag fix
kapcsolatot 1étesit, (ezaltal kisebb energia felhasznalasaval, nagyobb erdkifejtés lehetséges, és
a biztonsag érzet is jelentdsen nagyobb.) Ld. még espédé.

patké fn Vazmerevits. A gyengébb mindségli vazak erGsitésére szolgal, (mivel bizonyos fékek
hajlamosak szétnyomni a vazat erds fékezéskor, ami csokkenti a kerékre hat6 féker6t.)

pées fn Paralel szlalom. Hasonl6 a paros szlalomhoz, csak itt egyszerre egy versenyzd jon le a
palyan. [r6v.]

pizza fn Elsé nagy lanckerék; magytanyér. ~-konusz: Leghosszabb attétel (elol a legnagyobb,
hétul a legkisebb fogaskeréken van a lénc); Ussed, iissed ~-kénuszon!: tréf Ha valaki nagyon
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keményen, gyorsan akar menni vagy dgy néz ki, hogy erre késziil, (akkor ezt mondjik ra.)
[Mivel nagy és lapos.] — nagytanyér.

porgés ~ dttétel: Rovid attétel, alacsony sebességfokozat; mékuskerék.
ps Ld. pées.

rb fn Egri-hegyikerékparosok egy csoportja; ronté-bonté. [rév.]
rongyol tn ige Gyorsan teker, hajt kerékpart. — donget, tép.

ront6-bontd fn Egri hegyikerékparos, aki az MBAH kerékpartesztel6 csapatanak a tagja. (A
csapattagok a kerékparok elny(ivésének mesterei.)

RP Lé./erpé.

RS Lé./eres.

sarhanyé fn Sarvéds.

satufék fn A fék teljes er6bdl torténd behiizasa. (A fékek szinte satuként fogjdk az abroncsot.)
Ld. még dob.

savaz tn ige Vizel, Ld. még dob.

sisak fn Kerékparos fejvédo, buké.

sodroés ~ kanyar: Olyan kanyar, ahol a kereket gy lehet cstsztatni, hogy kdzben nem blokkol.
Az elesés hatiran, oldalt csusztatva, sodrédva, de kontrolaltan lehet kanyarodni.

SPD Ld. espédé.

stajerung fn Fejcsapacs, kormanycsapagy. [<ném.]

strapdl ts ige Erésen igénybevesz, nyl (kerékpart, alkatrészt). [<ném.]
stucni fn Kormdnyfej. [<=ném.]

szamar fn Kerékpir, bajk.

szarv fn Kormdanyszarv.

szétteker ~tem a peddlt: A (gyenge mindségli) peddlom nem birta az igénybevételt és
ténkrement, eltort a hasznalat sordn.

szitibajk fn Vérosi kerékpar. Hasonlé a trekking bajkhoz, annak MTB-s verzidja. Elsdsorban
varosi kozlekedésre szant kerékpar. Jellemzdje az MTB-szerli massziv vaz, 27" kerékatmérd,
az MTB-énél szélesebb kormany, a cantilever fékrendszer. Valtérendszere altaldban az MTB-
ével egyezik meg. Az MTB-hez képest vékonyabb gumik, a gumiképeny mintizata kevésbé
barazdalt: a puhabb futds érdekében a gumi k6zepén folyamatos csik van. [<city bike (ang.)]

szitirajder fn Virosi kerékpdros; aszfaltbetyar. [<city rider (ang.)]
szitirajdor fn Varosi kerékparos; aszfaltbetyar. [<city rider (ang.)]

szlalom dudl/pdros ~: Az MTB egy, a dénhilhez kozel esé aga. Bolyakkal kanyarokkal,
ugratdkkal tarkitott palydn valé leszdguldozas. Két kerékparos indul egyszerre a palyan és az
gybz, aki hamarabb ér le. [<dual slalom (ang.)] paralel ~: Akadalyokkal teletiizdelt palyan
torténd lejtézés. Hasonlo a paros szlalomhoz, de téle abban kiilonbozik, hogy egyszerre csak
egy versenyzd jon le a palyan. [<paralel slalom (ang.)]

szanyoghalé fn A kerékpéaros fels6ruhazat kiilsé anyaga, mely lyukacsos szerkezetének
koszonhden jé szellbzést biztosit.

taces ~ra tette: teljesen tonkretette, Gsszetdrte, megrongélta (a kerékpért vagy alkatrészt);
hazavag.
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taflaz tn ige Esik, felbukik kerékparral; nyal.

tajbringa fn T4jkerékparozas. A krosszkantri és a ciklokrossz kozott helyezkedik el. Hasonlit a
tajfutasra, csak ezt kerékparral miivelik. Meghatarozott ellendrzdpontokat kell megtalélni,
térkép segitségével.

taknyol tn ige Esik, felbukik kerékparral, nyal.

tancolds fn Olyan tekerés, amikor a nyeregbodl kiallva, a testsilyt hol az egyik, hol a masik
pedallra helyezik, s a felsOtestet igy tancoltatva probalnak nagyobb hatjoerdt kifejteni.

tanyabajk Hagyomanyos kerékpar; olyan sebességfokozat nélkiili merevgép, melyen nincs
komolyabb fék, de birja a falusi kdrnyezetet. — parasztbicikli, parasztbringa.

tanyal tn ige Esik, bukik; nyal.
tanyér fn Els6 lanckerék.

taposépedal fn Nagy feliiletli, hagyomanyos pedal, amihez nem kell specialis cips, (de ennek
megfelelden csak egyszerlibb terepen hasznalhatd jol.)

tatatempo fn Leglassabb sebességfokozatban valé tekerés.
teker tn ige Kerékparozik, hajt kerékpért, kerekezik. — bicajozik.
tekerés fn Kerékparozas, kerékpar hajtdsa. — bringazas.

telé fn Teleszkopos (elsd) villa, mely a talaj egyenetlenségeibdl adddd razkddas elnyelésére
szolgal. (A tompitast a rugalmasan mozgo becsuszoszarnak koszonhetdjiik.) duplavdllas ~:
Olyan teleszkopos elsd villa, melynek a fejcsd alsé és felsd részén is van rogzitése.
(Elsésorban a ds és dh gépeken hasznaljak.); hdtsé ~: rugdstag vagy csillapitds, mely a talaj
egyenetlenségeinek a kompenzaldsara szolgal a hatsé keréknél.

telés mn Teleszkopos, teleszkdppal, csillapitassal rendelkezd; teljes ~, ful/dssz~: Elbl-hatul
teleszkoppal, csillapitassal rendelkezd.

telodat fn A teleszkép elmozduldsdnak hossza Gsszenyomott és alapallapota kozott. (A tel6it
beallitasatdl fiigg a csillapitas milyensége.)

telézsir fn Teleszkopos villahoz valé kendanyag. Ld. még telo.
tép ~ ezerrel: Gyorsan teker, gyorsan halad.
térdgyilkos mn Térdet nagyon igénybevevd, kemény tekerést kivand, nagyon meger6lteto.

terepkerékparozas fn Atmenet az MTB-s és az orszagiiti versenyzés kozott. Az orszagitisok
talaltak ki, hogy a holt id6szakban is edzésben maradjanak. A verseny nagyrésze terepen, 30%
pedig aszfalton zajlik. Nincsenek a palyan veszélyes szakaszok és hosszi emelkeddk, de
vannak terepakadalyok, amik miatt sokszor kell fel és leszélini a kerékparrdl. Szabdlyai az
orszagitihoz hasonlitanak. A versenyeket altaldban télen vagy rossz id6ben rendezik. A
kerékpar csak dupla lanckerék lehet eld]l, maximum 35mm-es gumival, maximum 50cm széles
korménnyal. — ciklokrossz.

tété fn Teljesitménytira. [16v.]
tol ~ja a seggét: A kanyarban a hatso kerék a kanyar kiils6 ivére sodrodik.

trekkingbajk fn Az MTB és az orszaguti kerékpar 6tvozete. Aszfaltra, viszonylag sima folddtra
tervezett kerékpar.Felépitése 1ényegében azonos szitibajkéval.

trial fn A BMX mellett a triikkos biciklizés masik dga. Mesterséges akadalyokat kiizdenek le a
versenyz6k meghatarozott id6 alatt ugy, hogy kdzben labukkal minnél kevesebbszer érintsék a
talajt. Az akadalyok kerékparos tigyességi mutatvanyok, trilkkkok segitségével gybzik le. ~
bicikli/gép: Ugyességi mutatvdnyokra tervezett bicikli. Két tipusa van: a 20"-os
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kerékatmérdjiit a BMX-bol fejlesztették ki, a 26"-ost az MTB-bol. Nagyon kis attételekkel,
elél csak Kistanyérral szerelt gép. A kerékpdrok vaza igen alacsony, altaldban aluminium
otvozetbdl késziilt. Erds (hidraulikus vagy V-) fékekkel és massziv kerekekkel rendelkezik.

tridlos fn Olyan kerékparos, aki tridlozik, tridl gépe van; — bakkecske, kenguru.
tt Ld. tétét.

tuningol ts ige Feljavit (gépet), kicserél (rajta alkatrész(eke)t.)

tdr tn ige Folfelé teker emelkeddn; maszas.

tiid6zés fn Oxigénhidnnyal valé kiizdés.

tyakbél fn Vékony, lapos, de ellenallé milanyag, vagy gumi gytirti, mely az abroncsra keriil, és az
a feladata, hogy a kiillék rogzitését €s a belsot elvalassza. Kisebb anyaghibak, forgacsok ellen
védi a belsdt.

UCI Nemzetkozi Kerékparos Szovetség. [rév.: Union Cycliste Internationale]
utidég fn Uton heverd doglott allat.

V-fék fn Linearis vezetésii konzolos fék, melynek alakja V betlire emlkékeztet. A Shimano
licensze, de mas cégek ilyen tipusi fékére is hasznaljak ezt a megnevezést.

vaddiszné déhd/dénhil ~: Olyan dénhiles, aki tudasa vagy merészsége alapjan kitlinik tarsai
koziil.

valt kereszthe ~: Ugy vélt sebességet, hogy til nagy szoget z4r be a lanc a meghajtérendszer
kdzépvonalaval. (Azaz el6l kdzel van a kozépesapagyhoz és hatul tdvol van a hatsé kerékt6l a
lanc, illetve forditva.) (Ilyenkor megné a lanc surlddasa, kifesziil a hatsé valté vagy til laza
lesz a lanc.)

vas fn Kerékpar, bajk.
vazroggyanté ~ silyi: Tulsilyos, nehéz, a vaz is &sszerogy alatta.

véddcuce fn A kerékparos védofelszerelések Osszefoglalé megnevezése; (térd-, konydk-, fejvédo,
stb.)

villaprobalé ~ ir: Merevgéppel vagy gyenge mindségii teleszkopos villaval rendelkezd
biciklivel nem érdemes rajta menni, mert az 1t szétrdzza az embert vagy kikoppan a
teleszkop.

virsligumis fn Orszagiti kerékparos; gebegumis.
visong ~ a fékpofa: A fékpofa éles csikorgé hangot ad; 1d. még nyavog.

visszafordito fn (Versenyen:) 180 fokos kanyar, versenyen. (A kerékpéros abba az irdnyba jon ki
a kanyarb6l, mint amerre bement.)

vitrinbajker fn Kerékparos, aki annyira félti a kerékparjat, hogy alig meri hasznalni;
vitrinbiciklis.

vitrinbiciklis fn Olyan kerékpéros, aki fél hasznalni a kerékparjat, nehogy 6sszekoszolédjon vagy
tonkremenjen egy alkatrész. — vitrinbajker.

vizéra fn A Shimano viltékarja, mely a sebességfokozatokat kis ablakban jelzi ki. (A Shimano
SISrendszernél jelent meg eldszor ez a) vizorara emlékeztetd mutato.

xc Ld. ikszcé.
zakozas fn Esés, folbukds kerékparral, bukta.

zuhi fn Esd, zapor.





