akasztás* fn Az ( ekszpressz behelyzése a ( nittbe, valamint a kötél  behelyezése (akasztása) az ( ekszpressz másik végébe. (Alsó mászásnál alkalmazott technika.)





�



alsózás* fn A mászó folyamatosan, szakaszról-szakaszra történő önmagát biztosítása az  ( ekszpressz használatával.

�

áthajlás* fn A szikla, vagy a ( műfal azon része, amelynek a vízszintessel bezárt szöge kisebb mint 90o, tehát kifelé dől a falból.

átépíti* i A ( műfogásokat más módon (variációban) felerősíteni a műfalra, tulajdonképpen megváltoztatni elhelyezésüket, így az út kimászásának módját is. 

behúz* i húzzál be! A mászó akkor mondja ezt a biztosító embernek, ha azt érzi, hogy le fog esni, tulajdonképpen arra szólítja fel, hogy feszítse meg a kötelet, annak érdekében, hogy a mászó minél kisebbet essen vissza.

bejátszik i bejátszik a trasi*  megijed; bejátszik a zinger remeg a lába az erőlködéstől.  

( rokkázik

beköti i beköti magát A mászó a biztosító kötelet  ( bulinnal vagy valamilyen más csomóval a  ( beülőjéhez rögzíti. Pl. Kösd be magad!

beleesik i beleesik az útba*  leesni; ( borítani ( borulni ( perecelni 

beleül i (ti: a kötélbe) Az ( út végén a mászó elengedi a falat és a biztosító fél valamint a kötél segítségével leengedi magát a földre.

bemacskásodik i bemacskásodik a kötél* Sokszori használat után a kötél megkeményedik, bekunkorodik, így biztosításra kevésbé használható. (( kanyonba fűzéssel még lehet rajta segíteni)

beszáll i beszáll az útba* A kezdőfogást megfogva elindul a mászóúton.



beülő fn Sziklamászó heveder, amely a biztosítás lehetőségét teremti meg olyan módon, hogy a kötelet a mászó és a biztosító is ehhez tudja rögzíteni.





�



bivakhely* fn Sátor nélküli szabadtéri alváshoz megfelelő hely. (általában barlang)

bivakolás* fn Sátor nélküli szabadtéri alvás.

bivaly fn bivalyból mászik* alakban csak. Nem meg-fontolva, techniká-san, hanem nagy lendülettel, erőből mászni.

biztosít i  A kötél segítségével megakadályozni a mászó lezuhanását, történhet ( alsó ( felső ( és felülről történő biztosítással, illetve ( mászógéppel.

borít* i leesik, (  perecelni.

borul* i leesik.













bulderezik* fn Kötél nélküli mászás 2-6 méter magas sziklákon, vagy a falak alján; nem az előrejutás a lényeg, hanem a technika kipróbálása.

bulin fn Speciális csomófajta, amelyet a kötélvégbe bekötéshez, a kötél fákhoz, oszlopokhoz rögzítésére használnak. Pl. Kössél egy bulint!

csippentős* fn mn Olyan kis fogás, amelyekre csak az ujjhegyet lehet rászorítani, rácsippenteni.

csúcsfogás* fn A műfal, út végén levő utolsó ( műfogás.

dinamikus mászás fn Folyamatos, lendületes mászás.

dülferezés* fn Beülő nélkül történő ereszkedés technikája (csak kötéllel).



�













éksor fn Ék alakú speciális biztosító eszközök a sziklamászáshoz (általában egyszerre több kell belőle).





�

előmászás* fn A mászó folyamatosan, szakaszról-szakaszra történő önmaga biztosítása a beülőjére kötött kötél és a falba helyezett biztosítási pontok segítségével, ( alsózás.

ekszpressz* fn Két ( közteskarabiner és egy ( sling együtt; a ( nittbe behelyezve már ( köztes.

felfog i A mászó a feje fölött felnyúlva fogja meg a fogást.

















felsőzés* fn Felső pontos biztosítás (a kötél az út végén található fix ponton ( általában standkarikán ( van átfűzve, a biztosítást az út aljáról végzik).





�

félszorító* fn mn A kötélnek a karabinerbe olyan módon történő befűzése, hogy biztosításra alkalmas legyen (a súrlódási erőt kihasználva), olyan módon, hogy mindkét irányba el tud csúszni.

�





fogjál rá! i Fogd meg a fogást!

fogj egyet!* i Fogd meg a fogást!

frend fn Előmászásnál a biztosításhoz szükséges egyfajta speciális ék.

gyík*  fn Lekicsinylő jelző személyre vonatkoztatva, jelentése: hülye, ügyetlen.

háemes fn HMS (mozaikszó) A „nagy teherbírású karabiner” angol rövidítésének magyarul történő kiejtése.

heksz fn Előmászásnál a biztosítást segítő speciális ék, amely a ( nittel ellentétben kivehető a falból a mászás befejezése után, a „hexentric ék” rövidítése.

�

hátas mn fn hátast dob* alakban. Pl. Mindjárt dobok egy hátast! (leesni(

jumározás* fn ( Mászógéppel történő mászás.

�

kajak fn kajakból mászik*  (erő( Erőből, lendületből, nem technikásan mászik. 

( Bivalyból mászni

kampózás* fn Létrával történő mászás, ( trepnizés.

kanyon fn kanyonba fűzi a kötelet* ( Nyolcassal való biztosítás esetén az elhasználódott, ( bemacskásodott kötél olyan módú fűzése, hogy az könnyebben húzható és csúsztatható legyen (kevésbé biztonságos).

karcsi* fn A karabiner becézett alakja.



�

kézcsere fn A fal egy bizonyos pontján a fogáson levő kéz megcserélése a könnyebb előrejutás (esetleg stabilabb testhelyzet), biztosabb fogás érdekében.

kibikázza i kibikázza a kötelet* ( Nyolcassal történő biztosítás esetén a kötél olyan módú fűzése, hogy az egyik irányba se tudjon elmozdulni.

�

kifog i kifog az útból*  Valaki a mászás során a fogásokon kívül esetleg a tartószerkezet, vagy a  ( nittek segítségét is igénybe veszi, azokba is belekapaszkodik.

kilencér( adják*  Az út nehézségi fokát jelöli: 9-es ( Budapesten használják!

kimássza i kimássza az utat* Sikeresen teljesíteni a sziklán vagy műfalon kijelölt utat, elérni a ( csúcsfogást.

kinyomja i kinyomja előbe az utat* Alsó biztosítással kimászni a mászóutat.

kivesz (valakit)* i Megszünteti a mászó biztosítását; általában a csúcsfogás elérése valamint standolás után.

kötélgyűrű fn Biztosítási segédeszköz, esetenként a ( köztest pótolja.

kötélpár* fn A biztosított mászó és a biztosító együtt egy kötélpár, a kötél két végén.

köztes fn Az az ( ekszpressz, ami már bent van a falban.



�

köztes karabiner fn Karabinerfajta, az ( ekszpressz egyik alkotórésze.



�

kulcshely, kulcsfogás fn A mászóút kritikus pontja, ha ezen túl van a mászó, akkor valószínűleg teljesíteni tudja majd az utat.

kunsztolás* fn A falon csak meghatározott fogások érintésével történő előre- vagy oldalrajutás.

lábcsere fn A fogáson (lépésen) lévő láb megcserélése a könnyebb előrejutás, vagy biztonságosabb pozíció érdekében.

lapka fn Biztosítási segédeszköz, ebbe fűzik a kötelet.





�



mászás fn Falmászás, egyaránt vonatkozik sziklán és műfalon végzett tevékenységre is; hivatalos neve: sportmászás.

mászócipő fn Speciálisan kialakított cipőfajta szikla, illetve műfal mászására, többnyire kemény a pereme és lekerekített, anatómiailag formált a talpa, hogy a kis peremeken való biztonságos állást lehetővé tegye.

�

mászószár fn ( Felső pontos biztosítás esetén a kötél azon vége, amely a falhoz közelebb esik, erre a végére köti be magát a mászó.

műfal fn Teremben vagy szabadban elhelyezett, művileg kialakított mászófal.  Magyarországon a vasszerkezetre felépített, faburkolattal ellátott változata elterjedt, amelyre utólag csavarozzák fel a bolti forgalomban is kapható műfogásokat; Európában az előre gyártott lapokból kialakított változata is ismert.

műfogás fn Mesterségesen kialakított, készített csavarhellyel ellátott, a műfalra felcsavarozható, kapaszkodásra, illetve lépésre szolgáló eszköz.

műnyúl* fn Meleg, általában polár anyagból készült pulóver.







nagyfalazás* fn Olyan hosszúságú út mászása, amelynek biztosításához nem elég egy darab átlagos hosszúságú (50-60 m) kötél.

negatív fal* fn Amikor a mászófal és a vízszintes által bezárt szög kisebb, mint 90o.

nem tiszta mászás*  Amikor valaki nem csak a műfogások segítségével mászik, ( kifog az útból.

nitt A sziklafalra belőtt szögek, ebbe akasztják alsó mászásnál az ( ekszpresszt.

�

nyolcas* fn 8-as alakú biztosító eszköz, ebbe fűzik a kötelet.



�

on száj* fn on sight ( Teljesen ismeretlen út megmászása elsőre, kiesés nélkül.



oroszozás* fn A mászó felülről történő biztosítása.

plafon fn Vízszintes, vagy ahhoz közeli fal(rész) műfalon, vagy sziklán.

plafonmászás fn Vízszintes, vagy ahhoz közeli fal(rész) mászása.

perec* fn 1.) Bekötő csomó (kép) Pl: Köss egy perecet! 2.) Leesés Pl: Perec lesz! = Érzem, hogy le fogok esni!

�

perecel* i Leesik a falról; ( hátast dobni, ( beleesni az útba, ( borítani.

peremes fogás  Olyan kis mélységű fogás, amelyen kicsi a kéz, illetve az ujjak feltámasztási lehetősége, csak ujjhegyekkel lehet ráfogni.

piazolni i Repedések, élek leküzdésére alkalmazott módszer, a karok húzásán és a lábak ellennyomásán alapuló mozgás. (piaz)

�

poroz* i Mászás előtt és közben kezet csúszásmentessé tenni magnéziaporral.

porzsák* fn Magnézium por tárolására 

szolgáló textil tasak, amelyet hátul, a beülőre rögzítenek; ( púderzsák.

�

pruszik fn Speciális mászócsomó.

�

púder* fn Magnéziapor, ( zia.

púderzsák* fn Magnéziapor tárolására szolgáló textil tasak; ( porzsák.

rejbungol i A tapadáson alapuló lépés ( illetve fogástechnika használata sima, ívelt felületek, fogásszegény részek leküzdésére (reibung).



�



rokkázik i  rokkázik a lába* Az erőlködéstől, illetve attól, hogy sokáig áll lábujjhegyen (remeg a mászó lába ( bejátszott a zinger.

rossz kézzel fog rá* Nem azzal a kezével fogja meg a mászó a fogást, amelyikkel a legoptimálisabb lenne az előrehaladás, illetve a biztonság érdekében.

sarkazás* fn A mászó nem a cipő orrát, hanem a sarkát használja, általában nagyobb áthajlásból ( esetleg plafonból ( való kijövetel során.

sling fn A ( köztes karabinereket összekötő heveder az ( ekszpresszben.



�



slossz fn A komplett mászófelszerelés neve.









standol i Biztosítóhelyet épít a falba, főleg ( nagyfalazásnál használják ki, vagy előmászásnál az út végén rögzíti magát a mászó egy fix ponton.



�



statikus mászás fn Meg-megállva, a továbbiakat áttekintve, megfontolva mászás. (Általában több, nagyobb erőt igényel, mint a dinamikus mászás.)

szabadmászó fn Az a mászó, aki biztosítás nélkül mászik, ( szólózik.

szólózás* fn Biztosítás nélküli mászás.

szorító nyolcas  A kötél fix ponthoz rögzítésére szolgáló kötélvezetési mód ("csomó").

�











trassol* i Fél.

traverzál i A falon vízszintes irányban mászik.

treking fn (angol) Magashegyi túrázás.

trepnizés* Létrával történő mászás ( kampózás.

több kötélhosszas út  Olyan hosszúságú mászóút, amelyet egy darab átlagos hosszúságú kötéllel nem lehet kimászni.

út fn A sziklán, vagy műfalon a mászásra kijelölt útvonal.

utat épít  i Műfalon a fogásokat felerősíti a falra.

varr egyet* i Leesik, ( hátast dobni, perecelni, borítani, beleesni az útba.

vegyél be!* i  A mászás megkezdésekor így figyelmezteti a mászó a ( kötélpárját, hogy kezdi a mászást, figyeljen a társ a biztosításra.

zia* fn Magnézium por (MgO vagy MgCO3) a kéz csúszásmentessé tételére szolgál ( púder.

ziázik* i  Magnézium porral csúszásmentessé teszi a kezét; ( porozni.

ziazsák* fn Magnézium por tárolására szolgáló textil tasak a ( beülőn; ( porzsák, púderzsák.

zsebes fogás*  Nagy, jól megmarkolható fogás.
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